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      Chúa Nhật:  9:00am (tiếng Việt)       
St. John (Thánh Gioan):  
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Bí Tích Rửa Tội: Theo lịch hẹn  
Bí Tích Hôn Phối: Theo lịch hẹn 
Bí Tích Hòa Giải: Xin quý ông bà gặp một linh mục 
trước Thánh Lễ để xin hẹn giờ để được giải tội 
Bí Tích Rước Lễ Lần Đầu và Thêm Sức: Giáo Xứ 
giúp các học sinh ở các trường công được chuẩn bị 
lãnh nhận hai Bí Tích. Xin quý ông bà gọi điện thoại 
đến văn phòng Giáo Xứ để biết thêm thông tin. 
 
 
 
 
Xin liên lạc với Văn Phòng Giáo Xứ để gặp Cha Chánh xứ 
Cassius tại văn phòng nhà thờ Thánh Gioan Tẩy Giả - 
Clifton Hill trong giờ làm việc từ 10 giờ sáng tới 4 giờ 
chiều các ngày trong tuần. 

 

 
 

1. Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐTC THÁNG 2 

Cho trẻ em mắc bệnh nan y. 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho những trẻ em đang 
chịu đựng bệnh nan y và gia đình các em nhận được 
sự chăm sóc y tế và sự hỗ trợ cần thiết, không bao 
giờ đánh mất nghị lực và hy vọng 

Tháng 2: Cầu cho ơn Thiên Triệu (do Đức Thánh 
Cha Gioan-Phaolô II soạn) 

Lạy Chúa Giêsu/ xưa Chúa đã chọn các môn đệ đầu 
tiên/ để biến họ thành những người đánh cá phần 
hồn/ xin làm cho lời Chúa gọi ngọt ngào thuở xưa/ 
“Hãy theo Thày” bây giờ lại tiếp tục vang lên. Xin 
Chúa ban cho các thanh niên nam nữ/ biết mau mắn 
đáp lời Chúa mời gọi./ Xin Chúa phù hộ các Đức 
Giám mục/ các linh mục/ và những người đang dâng 
mình cho việc truyền giáo./ Xin Chúa ban ơn kiên trì 
cho các chủng sinh của chúng con/ và những ai đang 
hiến mình phụng sự Chúa./ Lạy Mẹ Maria, Mẹ 
Thiên Chúa /là gương mẫu Ơn Thiên Triệu/ xin Mẹ 
giúp chúng con biết đáp lời Chúa gọi/ để cộng tác 
vào chương trình cứu chuộc của Ngài. Amen. 

2. ĐÓNG GÓP CHO GIÁO XỨ VÀ CỘNG 
ĐOÀN 
  
Chúa Nhật: 1/2 

     Đợt 1: $ 839.7 
     Đợt 2: $ 510 

Xin chân thành cám ơn quý ông bà và anh chị em. 
Xin quý vị tiếp tục quảng đại đóng góp cho giáo xứ 
và cộng đoàn chúng ta. 

3. Chương trình mừng xuân Bính Ngọ 2026 

 Thứ 2, 16/2: Tạ ơn và cầu bình an 
       Thánh Lễ: 7:30pm 

 Thứ 3, 17/2: Mùng 1 Tết- Mừng Tân Niên 

       Thánh Lễ: 7:30pm 
       Chủ tế: ĐGM Gioakim Nguyễn Xuân Thinh 
       Tiệc trà: 8:30pm 

 Thứ 4, 18/2: Mùng 2 Tết – Kính nhớ Tổ 
Tiên 

       Thánh Lễ: 7:30pm 

 Thứ 5, 19/2: Mùng 3 Tết – Thánh hóa công 
việc 

       Thánh Lễ: 7:30pm 

4. Thứ Tư Lễ tro. 

Thánh Lễ Thứ Tư Lễ tro sẽ được tổ chức vào Thứ 
Sáu, Ngày 20 tháng 2. 

 Thánh Lễ: 7:30pm 

 Chủ tế: Lm Antôn Nguyễn Ngọc Thuận CM 

Kính mời Quý ông bà và anh chị em sắp xếp tham 
dự Thánh Lễ. 

5. Sổ danh bộ Giáo Xứ (Parish Register) 

Thể theo yêu cầu của Giáo Xứ, xin quý ông bà và 
anh chị em vui lòng điền chi tiết gia đình của mình 
vào Sổ Danh Bộ Giáo Xứ. 

Mẫu khai chi tiết gia đình sẽ được phân phát sau 
Thánh lễ. 

Thánh Newman chính thức được ghi danh vào 
Lịch Phụng vụ Chung Roma 
 

Ngày 03/02/2026, Bộ Phụng tự và Kỷ luật các Bí 
tích đã chính thức công bố sắc lệnh của Đức 
Thánh Cha Lê-ô XIV về việc ghi danh Thánh John 
Henry Newman vào Lịch Phụng vụ Chung Roma. 
Đây là bước quan trọng sau khi vị Thánh người 
Anh này được tuyên thánh năm 2019 và tuyên 
phong Tiến sĩ Hội thánh vào ngày 01/11/2025. 

Theo sắc lệnh, lễ nhớ tùy chọn của Thánh 
Newman sẽ được cử hành trên toàn thế giới vào 
ngày 09/10 hằng năm – kỷ niệm ngày ngài, một 
mục sư Anh giáo lỗi lạc, đã quyết định hoán cải 

sang Công giáo vào năm 1845. 

Trong dịp cử hành Năm Thánh của các nhà giáo 
dục, Đức Thánh Cha Lê-ô XIV đã tôn vinh ngài 
là “đồng quan thầy, cùng với Thánh Tô-ma A-qui-
nô, của tất cả những ai tham gia vào công trình 
giáo dục”. Quyết định này nhấn mạnh tầm ảnh 
hưởng sâu rộng của Thánh Newman đối với sự kết 
hợp giữa đức tin và lý trí trong môi trường học 
thuật hiện đại. 

“Tông đồ của Chân lý” 

Sắc lệnh nhắc lại tư tưởng cốt lõi về ơn gọi 
mà Thánh Newman đã từng viết: “Thiên Chúa tạo 
dựng tôi để thực hiện cho Người một sứ vụ cụ thể. 
Tôi có một phần trong công trình vĩ đại này; tôi là 
một mắt xích trong một sợi dây chuyền, một mối 
dây liên kết giữa con người. Người không tạo 
dựng tôi cách vô ích. Tôi sẽ là một sứ giả hòa 
bình, một người rao giảng chân lý, nếu tôi tuân 
giữ các điều răn của Người và phụng 
sự Người trong ơn gọi của mình”. 

Đức Hồng y Arthur Roche, Tổng trưởng Bộ Phụng 
tự và Kỷ luật các Bí tích, nhận định rằng cuộc đời 
của Thánh Newman là “minh chứng cho sự tìm 
kiếm chân lý không mệt mỏi”. Sắc lệnh nhấn 
mạnh: “Ánh sáng êm dịu của ân sủng Thiên Chúa, 
Đấng đã đến thế gian để chiếu sáng muôn dân, đã 
dẫn dắt thánh John Henry Newman tìm thấy sự 
bình an trong Giáo hội Công giáo”. 

Từ một mục sư Anh giáo năm 1825 cho đến khi 
trở thành Hồng y của Giáo hội Công giáo năm 
1879, ĐHY Newman đã để lại kho tàng tác phẩm 
thần học và thi ca đồ sộ. Sự kiên định của ngài 
trong việc “đi ra khỏi những bóng tối và vẻ bề 
ngoài để tiến tới sự viên mãn của chân lý” đã đưa 
ngài đứng vào hàng ngũ các Tiến sĩ Hội thánh. 

Với sắc lệnh mới này, các bản văn phụng vụ bằng 
tiếng Latinh bao gồm lời nguyện nhập lễ và các 
bài đọc trong Các Giờ Kinh Phụng vụ sẽ được 
dịch sang các ngôn ngữ địa phương. Kể từ nay, 
các giáo xứ trên toàn thế giới có thể chính thức 
dâng Thánh lễ và cầu nguyện theo các bản văn 
dành riêng cho vị Thánh được mệnh danh 
là “Tông đồ của Chân lý”. 

Nguồn: Vatican News 

Giáo Xứ Đức Bà Thánh Giá Phương Nam  
Cộng Đoàn Công Giáo Việt Nam Thánh Gioan Hoan 
Chúa Nhật Thứ 5 Mùa Thường Niên Năm A- 8/02/2026 

 

Thông Tin Liên Lạc 
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THÔNG TIN GIÁO HỘI 

Linh mục Chánh xứ 

Thông Báo 



CHÚA NHẬT THỨ 5 THƯỜNG NIÊN (A) 

Bài Đọc 1: [Is 58,7-10] 

Ánh sáng ngươi sẽ bừng lên như rạng đông. 

Bài trích sách ngôn sứ I-sai-a. 

Đây là lời Đức Chúa phán: 

“Ngươi hãy chia cơm cho người đói, rước vào nhà 
những người nghèo không nơi trú ngụ; thấy ai mình 
trần thì cho áo che thân, không ngoảnh mặt làm ngơ 
trước người anh em cốt nhục? Bấy giờ ánh sáng 
ngươi sẽ bừng lên như rạng đông, vết thương ngươi 
sẽ mau lành. Đức công chính ngươi sẽ mở đường phía 
trước, vinh quang Đức Chúa bao bọc phía sau ngươi. 

Bấy giờ, ngươi kêu lên, Đức Chúa sẽ nhận lời, ngươi 
cầu cứu, Người liền đáp lại: ‘Có Ta đây!’ Nếu ngươi 
loại khỏi nơi ngươi ở gông cùm, cử chỉ đe doạ và lời 
nói hại người, nếu ngươi nhường miếng ăn cho kẻ 
đói, làm thoả lòng người bị hạ nhục, thì ánh sáng 
ngươi sẽ chiếu toả trong bóng tối, và tối tăm của 
ngươi chẳng khác nào chính ngọ.” 

Bài Đọc 2: [1, Cr 2,1-5] 

Tôi đã loan báo cho anh em mầu nhiệm Đức Ki-tô 
chịu đóng đinh vào thập giá. 

Bài trích thư thứ nhất của thánh Phao-lô tông đồ 
gửi tín hữu Cô-rin-tô. 

Thưa anh em, khi tôi đến với anh em, tôi đã không 
dùng lời lẽ hùng hồn hoặc triết lý cao siêu mà loan 
báo mầu nhiệm của Thiên Chúa. Vì hồi còn ở giữa 
anh em, tôi đã không muốn biết đến chuyện gì khác 
ngoài Đức Giê-su Ki-tô, mà là Đức Giê-su Ki-tô chịu 
đóng đinh vào thập giá. Vì thế, khi đến với anh em, 
tôi thấy mình yếu kém, sợ sệt và run rẩy. Tôi nói, tôi 
giảng, mà chẳng có dùng lời lẽ khôn khéo hấp dẫn, 
nhưng chỉ dựa vào bằng chứng xác thực của Thần 
Khí và quyền năng Thiên Chúa. Có vậy, đức tin của 
anh em mới không dựa vào lẽ khôn ngoan người 
phàm, nhưng dựa vào quyền năng Thiên Chúa. 

Tin Mừng: [Mt 5,13-16] 

Chính anh em là ánh sáng cho trần gian. 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-
thêu. 

Khi ấy, Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng: “Chính 
anh em là muối cho đời. Nhưng muối mà nhạt đi, thì 
lấy gì muối nó cho mặn lại? Nó đã thành vô dụng, thì 
chỉ còn việc quăng ra ngoài cho người ta chà đạp thôi. 

“Chính anh em là ánh sáng cho trần gian. Một thành 
xây trên núi không tài nào che giấu được. Cũng chẳng 
có ai thắp đèn rồi lại để dưới cái thùng, nhưng đặt 

trên đế, và đèn soi chiếu cho mọi người trong 
nhà. 16 Cũng vậy, ánh sáng của anh em phải chiếu giãi 
trước mặt thiên hạ, để họ thấy những công việc tốt đẹp 
anh em làm, mà tôn vinh Cha của anh em, Đấng ngự 
trên trời.” 

 

LÀ MUỐI VÀ ÁNH SÁNG CHO ĐỜI 
(Is 58:7-10; 1 Cor 2:1-5; Mt 5:13-16) 

Bài đọc 1 hôm nay trình bày cho chúng ta về sấm 
ngôn của Đức Chúa nói với con cái Israel về thái độ 
của họ trong thời gian lưu đày. Đối diện với sự chèn 
ép, họ kêu trách Chúa là đã không lắng nghe họ. Họ 
đưa ra những lý do thật hợp lý (Is 58:2-3). Đứng 
trước sự giả hình của họ, Đức Chúa đã vạch ra cho 
họ thấy những thái độ không đúng khi họ thực hiện 
các việc đạo đức để kêu lên danh Ngài (Is 58:3-4). 
Đây không phải là cách ăn chay mà Đức Chúa ưa 
chuộng. Cách ăn chay mà Đức Chúa ưa chuộng là: 
“Mở xiềng xích bạo tàn, tháo gông cùm trói buộc, 
trả tự do cho người bị áp bức, đập tan mọi gông 
cùm; là chia cơm cho người đói, rước vào nhà những 
người nghèo không nơi trú ngụ; thấy ai mình trần thì 
cho áo che thân, không ngoảnh mặt làm ngơ trước 
người anh em cốt nhục” (Is 58:6-7). Khi họ làm 
được như vậy, thì “ánh sáng ngươi sẽ bừng lên như 
rạng đông, vết thương ngươi sẽ mau lành. Đức công 
chính ngươi sẽ mở đường phía trước, vinh quang 
Đức Chúa bao bọc phía sau ngươi” (Is 58:8). Qua 
những điều này, Đức Chúa chỉ ra lối sống mà Ngài 
ưa thích là thực thi luật yêu thương và không làm 
những điều bất công với anh chị em của mình. Đây 
là lời khuyến cáo cho mỗi người chúng ta vì chúng 
ta thường chú trọng đến vẻ bề ngoài của việc ăn 
chay mà quên đi tinh thần của việc ăn chay chính là 
yêu thương: Ai ăn chay mà không yêu thương anh 
chị em mình, thì đó không phải là ăn chay thật trước 
mặt Thiên Chúa. Ngôn sứ Isaia tiếp tục nói cho dân 
Israel lời sấm Đức Chúa về việc làm thế nào để lời 
kêu cầu của họ được nhận lời và ánh sáng ngươi sẽ 
chiếu toả trong bóng tối, và tối tăm của ngươi chẳng 
khác nào chính ngọ, đó là, họ phải “loại khỏi nơi 
ngươi gông cùm, cử chỉ đe doạ và lời nói hại người, 
nếu ngươi nhường miếng ăn cho kẻ đói, làm thoả 
lòng người bị hạ nhục” (Is 58:9-10). Đây cũng chính 
là điều Đức Chúa mời gọi mỗi người chúng ta trong 
từng ngày sống. Ngài mời gọi chúng ta “loại bỏ” 
những gì là không hay không đẹp, để “mặc lấy” (hay 
thực hiện) những điều mang đầy tình bác ái và tha 
thứ. 

Thánh Phaolô, trong bài đọc 2, trình bày cho các tín 
hữu Côrintô biết đâu là nội dung chính của sứ điệp 
Tin Mừng của Ngài. Sứ điệp Tin Mừng này không 

cần lời lẽ hùng hồn hoặc triết lý cao siêu để loan 
báo, nhưng cần đời sống khiêm nhường hoàn toàn 
tín thác và dễ dạy với Chúa Thánh Thần. Thánh 
Phaolô cũng chỉ rõ lý do tại sao sứ điệp này không 
cần dựa vào lời lẽ hùng hồn và triết lý cao siêu để 
loan báo, đó là để “đức tin của anh em mới không 
dựa vào lẽ khôn ngoan người phàm, nhưng dựa 
vào quyền năng Thiên Chúa” (1 Cr 2:5). Điều này 
nhắc nhở chúng ta về lối suy nghĩ thông thường 
của mình là phải nói hay, nói giỏi mới có thể thu 
hút người khác đến với Chúa. Nói hay nói giỏi là 
một món quà, nhưng điều đó có thể đưa chúng ta 
đến cám dỗ quy chiếu mọi thành công trong việc 
rao giảng về mình. Điều quan trọng trong việc rao 
giảng Tin Mừng là đời sống khiêm nhường, vì chỉ 
có khiêm nhường tự hạ chúng ta mới hiểu được 
mầu nhiệm của Thiên Chúa, mới hiểu được nội 
dung chính của sứ điệp Tin Mừng, đó là Đức 
Giêsu Kitô chịu đóng đinh chứ không phải một mớ 
kiến thức của con người: “Vì hồi còn ở giữa anh 
em, tôi đã không muốn biết đến chuyện gì khác 
ngoài Đức Giêsu Kitô, mà là Đức Giêsu Kitô chịu 
đóng đinh vào thập giá. Vì thế, khi đến với anh 
em, tôi thấy mình yếu kém, sợ sệt và run rẩy” (1 
Cr 2:2-3). Mầu nhiệm thập giá là mầu nhiệm tự hạ 
[kenosis]. Sứ điệp Tin Mừng, sứ điệp yêu thương 
đạt đến đỉnh cao nơi hình ảnh Đức Kitô chịu đóng 
đinh: “Không có tình yêu nào cao cả hơn tình yêu 
của người hy sinh mạng sống vì bạn hữu mình” 
(Ga 15:13). Trên thập giá, tình yêu của Thiên 
Chúa được mạc khải cách trọn vẹn nhất. Để loan 
báo sứ điệp tình yêu này, chúng ta không cần lời 
nói hoa mỹ của con người, chúng ta chỉ cần đời 
sống yêu thương, khiêm nhường hoàn toàn tín thác 
vào Chúa. 

Thánh Mátthêu đã lấy những câu nói từ Chúa 
Giêsu trong trình thuật Tin Mừng hôm nay (x. Mc 
9:50; 4:21; Lc 8:16; 11:33; 14:34-35), sử dụng 
hình ảnh muối và ánh sáng, và áp dụng chúng cho 
thính giả của bài giảng. Trong thời gian đó, Pliny 
viết: “Không có gì hữu dụng cho bằng muối và 
ánh sáng.” Thánh Mátthêu nhấn mạnh đến việc gọi 
thính giả cách cá vị qua việc lặp đi lặp lại “anh 
em” và “của anh em.” Thật ra, Ngài nói với các 
môn đệ: mặc dù bị bách hại, anh [chị] em có một 
ơn gọi cho thế gian.   

Điều đầu tiên là Chúa Giêsu dùng hình ảnh muối 
để ví các môn đệ của mình: “Chính anh em là 
muối cho đời. Nhưng muối mà nhạt đi, thì lấy gì 
muối nó cho mặn lại? Nó đã thành vô dụng, thì chỉ 
còn việc quăng ra ngoài cho người ta chà đạp thôi” 
(Mt 5:13). Theo nghĩa hẹp, muối không thể mất đi 
vị của mình và mãi mãi là muối. Nhưng trong Do 
Thái Giáo, muối có thể trở thành thứ không trong 

sạch và cần phải bị quăng ra ngoài. Muối vừa là 
một trong các gia vị làm cho thức ăn đậm đà, vừa 
là đồ bảo quản để cho thức ăn không bị hư thối. Vì 
vậy, muối là một vị thầy tuyệt vời. Lối diễn tả về 
định mệnh của muối sử dụng hình ảnh về sự phát 
xét của Thiên Chúa. Những chi tiết trên khuyến 
cáo chúng ta về lối sống của mình. Mỗi người 
chúng ta được mời gọi không chỉ làm cho cuộc 
sống thêm tươi đẹp mà còn bảo vệ cuộc sống tươi 
đẹp đó khỏi những tấn công của những lối sống đi 
ngược với Tin Mừng.  

Hình ảnh thứ hai được Chúa Giêsu sử dụng để nói 
về ơn gọi của các môn đệ trong thế gian là ánh 
sáng: “Chính anh em là ánh sáng cho trần gian. 
Một thành xây trên núi không tài nào che giấu 
được. Cũng chẳng có ai thắp đèn rồi lại để dưới 
cái thùng, nhưng đặt trên đế, và đèn soi chiếu cho 
mọi người trong nhà. Cũng vậy, ánh sáng của anh 
em phải chiếu giãi trước mặt thiên hạ, để họ thấy 
những công việc tốt đẹp anh em làm, mà tôn vinh 
Cha của anh em, Đấng ngự trên trời” (Mt 5:14-
16). Hình ảnh ánh sáng được áp dụng cho Thiên 
Chúa, cho Israel (x. Rom 2:19). Trong Tân Ước, 
ánh sáng được áp dụng cho Chúa Giêsu (x. Mt 
4:16; Lc 1:79; 2:32; Phil 2:15; Eph 5:8). Hình ảnh 
“một thành xây trên núi” được lấy từ sách Ngôn sứ 
Isaia (2:2-5). Nếu đây là một thành miền núi thuộc 
Galilê được ám chỉ đến, đối tượng chính có thể là 
thành Hippos; còn không là Giêrusalem. Với niềm 
tin, các môn đệ sẽ không bỏ đi sứ vụ của mình trên 
thế gian. Hình ảnh “thắp đèn để trên đế” giả định 
ngôi nhà một phòng ở Palestine, một cây đèn dầu 
bằng đất, và một bàn ăn. Hình ảnh này ám chỉ việc 
các môn đệ không sống cho chính mình, nhưng 
cho người khác. Thánh Mátthêu viết phần kết luận 
lấy từ những yếu tố thánh sử lấy được từ truyền 
thống: “Hãy để cho ánh sáng của anh em chiếu 
sáng.” Câu này chứa đựng một hành động cân 
bằng giữa làm việc tốt và không được tự hào hoặc 
tìm kiếm danh lợi. Cuộc sống của người môn đệ 
được diễn tả trong phần còn lại của bài giảng 
không được dẫn đến tình trạng vô tri, nhưng mang 
lại sự sám hối của nhiều người trở về với “Thiên 
Chúa là Cha của anh em ở trên trời.” Đây chính là 
đặc tính của Chúa Giêsu khi Ngài gọi Thiên Chúa 
là Cha. Tóm lại, Chúa Giêsu mời gọi các môn đệ 
sống thật với bản chất của mình: Là người, là 
người công giáo, là người đời, là tu sĩ, là giáo sĩ. 
Mỗi người phải sống đúng, sống thật với ơn gọi 
của mình. Nếu không, chúng ta sẽ trở nên vô dụng 
trước mặt Chúa và có thể nói là trở thành trò cười 
trước mặt thiên hạ.  
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